
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



यह अतं्यत हर्ष का विर्य है वक कें द्रीय विद्यालय मुल्ांपुर गरीबदास द्वारा 

सत्र 2023-24 की विद्यालय पवत्रका का प्रकाशन वकया जा रहा है | कें द्रीय 

विद्यालय मुल्ांपुर गरीबदास का उदे्दश्य सभी विद्यावथषय  ं की प्रवतभा 

रूवि और मन िृवत के अनुरूप उन्हें सिोत्तम वशक्षा प्रदान करते हुए 

उनका िहुमुखी विकास करना है | विद्यालय पवत्रका मौवलक दृविक ण 

एिं वििार  की अवभव्यक्ति का उत्तम मंि है | विद्यालय पवत्रका पररिार 

के सभी सदस्  ंकी उनके रिनात्मक कौशल एिं  नैसवगषक प्रवतभा क  

मूतष रूप देने का सुनहेरा अिसर भी प्रदान करती है |

कें द्रीय विद्यालय मुल्ांपुर गरीबदास की विद्यालय पवत्रका के प्रकाशन 

की प्रविया से जुड़े सभी विद्यावथषय ,ं शैवक्षक एिं वशक्षणेत्तर कमषिाररय  ं 

संपादक मंडल एिं प्रािायष क  में हावदषक शुभकामनाएं पे्रवर्त करती हूँ 

और आशा करती हूँ की यह विद्यालय पवत्रका सुरुविपूणष पाठन सामग्री 

के साथ िैिाररक अवभपे्ररण भी प्रदान करेगी | 

 

शुभकामनाओ ंसवहत  

 

 

 

 

प्रीवत सके्सना,  

उपायुि, केन्द्रीय विद्यालय संगठन, िंडीगढ़ संभाग 

  



 

Message from Chairman’s Desk 

The school magazine is a document showcasing the growth of the 

school and acts as a window for the activities of the year. We are proud 

of the commitment of the Principal & teachers of KV Mullanpur 

Garibdas to bring out the holistic development of young students & 

kindness of their minds. It is extremely important that the students, 

parents & teachers work in a synchronized manner to develop young 

children & impart knowledge so that they become great scientists & 

professionals. It is even more important to give them values so that they 

become responsible & caring citizens. Then only we can boast of 

developed India in future.  

I commend the editorial team of KV Mullanpur Garibdas for the efforts 

put in to publish the eMagazine 2023-2024. My best wishes are with 

the Principal, Faculty and the students of KV Mullanpur Garibdas. 

Happy Reading 

 

 

(Wg Cdr Ankur Patial)  

Chairman KV Mullanpur Garibdas 

 

 

 

 

 



 

प्राचार्य की कलम से 

सत्र 2023-24 के वलए इस वडवजटल िावर्षक पवत्रका क  प्रसु्तत करते हुए 

मुझे बहुत खुशी महसूस ह  रही है वजसमें युिा और नि वदत लेखक  ंने 

नए वक्षवतज क  छूने और अपने सपन  ंकी दुवनया बनाने की कामना की 

है। बच्  ंने अपने वििार  ंक  व्यि करके रिनात्मकता की अपनी वछपी 

प्रवतभा क  बाहर लाने की क वशश की है। विद्यालय पवत्रका बौक्तिक 

विकास और कल्पनाशील रिनात्मकता क  उजागर करने का िास्तविक 

माध्यम है। मैं इस विद्यालय के सिाांगीण विकास के वलए हर के्षत्र में हमारे 

बच्  ंके प्रयास  ंक  प्र त्सावहत करने और उनकी सराहना करने के वलए 

माननीय उपायुि, केन्द्रीय विद्यालय संगठन, िंडीगढ़ संभाग प्रीवत 

सके्सना के बहुमूल्य मागषदशषन और वनरंतर समथषन का आभार व्यि 

करता हं। मैं इस विद्यालय पवत्रका क  जारी करने में अपने वशक्षक  ंऔर 

विद्यावथषय  ंके प्रयास  ंकी भी सराहना करता हं। मैं उन्हें बधाई देता हं 

और उनके प्रयास  ंमें सफलता की कामना करता हं। 

   

जय वहंद। 

 

राकेश कुमार 

प्रािायष 

  



Editorial Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Education breeds confidence, Confidence breeds hope. Hope breeds peace 

Education is a life-long process. It is to impart knowledge to students. School is one which 

strives to develop literate and numerate students who harness the power knowledge and 

technology to become ‘self- regulated learners.’ Students can do this through learning 

opportunities which provide them with greater choice of contents, learning methods and 

pace of study. 

A School magazine is one kind of document which contains school’s story, articles of the 

students and teachers, achievements, recognitions etc. 

It plays an important role for students. It encourages students to think of themselves, to 

organize their information into knowledge & to take an active interest in all that is going 

on around them. So, a school magazine bears a great importance in every education 

institution & is a part and parcel of student’s school life. 

SUKHDEEP KAUR BAL 

PGT English 

 

 

ABHILASHA KUMARI, PGT Hindi 

 

IQBAL KAUR GILL, TGT Hindi 

 

RENU SHARMA, TGT English 

 

ASHA KIRAN, TGT Sanskrit 

 

ALKA, PRT 

 



वार्षयक प्रतिवेदन 

विद्यालय रिपोर्ट विद्यालय के सभी सदस्यों की गतिविधियों, प्रयासों औि उपलब्धियों का दपटण 

है । यह िो सभी को पिा ही है कक हमािे विद्यालय का बुतियादी ढाांचा एक आदर्ट ढाांचा िहीां 

है । पिांि ुसब कममयों के बािजूद विद्यालय के सभी सदस्य, चाहे िे छात्र हों, मर्क्षक हों या 

अन्य कमटचािी,अपिा सिटशे्रष्ठ प्रदर्टि कििे में कोई कसि िहीां छोड़िे हैं। विद्यालय में मर्क्षण 

अधिगम प्रकिया को ही सिोच्च प्राथममकिा दी जािी है। इस हेिु विद्यालय में अच्छे िािाििण 

के मलए हि सांभि प्रयास ककया जािा है। 

  प्राथममक विभाग में विद्याथी कें द्रिि कियाकलाप आिारिि मर्क्षा प्रणाली को अपिाया गया 

है ब्जसके अांिगटि विद्याधथटयों को सामूद्रहक कियाकलापों में सब्मममलि ककया जािा है।  

विद्याधथटयों की कद्रठिाइयों को दिू कििे के मलए प्रत्येक पिीक्षा के बाद तियममि रूप से 

अमभभािक -मर्क्षक बैठक का आयोजि भी ककया जािा है । ककसी भी सांस्था का िाम औि 

प्रतिष्ठा बाहिी औि आांिरिक दोिों पिीक्षाओां में उसके प्रदर्टि से तििाटरिि होिा है । यह बहुि 

ही हर्ट का विर्य है कक सत्र 2022-23 में कक्षा दसिीां औि कक्षा बािहिीां का पिीक्षा परिणाम 

र्ि प्रतिर्ि िहा । कक्षा दसिीां के छात्रा सांजू कुमािी िे 91.40 प्रतिर्ि अांक औि कक्षा बािहिीां 

( िाणणज्य सांकाय) की छात्रा चारू िे 84.40 प्रतिर्ि अांक प्राप्ि किके प्रथम स्थाि प्राप्ि ककया 

। यह मर्क्षकों औि छात्रों द्िािा एक साथ ककए गए तििांिि प्रयासों का ही परिणाम है । लेककि 

हमािे योग्य चयेिमैि सि की सहायिा के बबिा यह सांभि िहीां हो पािा, जो विद्यालय के द्रहि 

के मलए काम कििे के मलए सदैि ित्पि िहिे हैं। उिके कुर्ल मागटदर्टि औि सहायिा के मलए 

हम उिके प्रति कृिज्ञिा व्यक्ि कििे हैं । 

  



CBSE Result (2022-23) 

 

 
SANJU KUMARI 

91.40% 

 
ANANNYA VYAS 

87.60% 

 
NEETU LATAWA 

81.80% 

 

 
CHARU 

84.40% 

 
SIMRANJIT KAUR 

75.20% 
 

HARANSH 

68.20% 
 

  



संस्कृि र्वभाग 

एषा मम धन्र्ा मािा 
 
                           

 

 

 

 

 

 

 

एर्ा मम िन्या मािा । 
एर्ा मम िन्या मािा।। ध्रिुपदम।् 
या माां प्रािः र्य्यािः 
जागियति समबोिििः। 
हिब्स्मिणां या काियति।                                                                        
आलस्यां मम िाश्यति।। एर्ा मम…। 
 

कुरु दत्तां ग्रहकायटम ्त्िम,् 

कुरु सुि! पाठभ्यासां त्िम।् 
आदेर् ददिी एिम ्

योजयिे काये तित्यम।्। एर्ा मम…। 
 

 

मििुां दगु्िां ददाति या                                               
स्िाद ुफलां च ददाति या। 
यच्छति महाां ममष्र्ान्िम ्                                                   

यच्दति महाां लिणत्राम।्। एर्ा मम…। 
 

कायट समयक् ि किोमम यदा, 
अपिाांि विदिामम यदा। 
कलहांकुिटि ्िोद्रदमम यदा 
िदा भ्रांर् माां िजटयति या।। एर्ा मम…। 
 

जपलीि कौि 

कक्षा – 6 

समर्स्र्  सदपुर्ोगः    

 

समयस्य समुधचिे रूपे उपयोगः एि 
समयस्य सदपुयोगः कथ्यिे। समयस्य 
सदपुयोगः माििसमाजस्य द्रहिसािकेर्ु 
साििेर्ु साििां ििटिे।सांसािे बहूति 
िस्िूति बहुमूल्याति सब्न्ि पिां िेर्ु 
सिाटपेक्षया बहुमूल्य िस्िु समयः एि 
ििटिे। यिः अन्याति िस्िूति 
वििष्र्ाति अवप पुिः लधिुां र्क्यन्िे 
पिन्िु व्यिीिः समयः केिावप उपायेि 
पुिः लधिुां ि र्क्यिे। विद्या वििष्र्ा 
पुिः अभ्यासेि लधिुां र्क्यिे, ििां 
वििष्र्ां पुिः उपाजटिेि लधिुां र्क्यिे, 
यर्ः वििष्र्ां पुिः सत्कमटणा उपाजटतयिुां 
र्क्यिे पिां वििष्र्: समयः सहस्त्रअैवप 
प्रयत्िैः दलुटभः एि।अस्माकां  भाििीयािाां 
कृिे अयां िाष्रतिमाटणस्य कालः ििटिे। 
अस्माकां  स्कन्िेर्ु िाष्रतिमाटणस्य महाि ्
भािः ििटिे। अब्स्मि ्समये िु 
विर्रे्रूपेण अस्मामभः समयस्य 
सदपुयोगे ध्यािां दािव्यां येि र्ीघ्रिया 
िाष्रस्य समुन्ितिः स्याि।् अब्स्मि ्
विर्ये छात्रःै विर्रे्रूपेण ध्यािां देयम।् 
यिः िे एि भाििस्य भावििः कणटिािाः 
िथा भाग्यवििािाि: सब्न्ि I 

                   

सरप्रीि कौर 

कक्षा- 7 



वकृ्षाः    
 

िकृ्षाः जिाः स्िच्छम ् िायःु ददाति। िकृ्षाः पणणः पषु्पःै च र्ोभन्िे। िकृ्षा: अस्माकां  
प्रत्यक्ष: अप्रत्यक्ष: च जीििां प्रदािां कुिटब्न्ि। िकृ्षा: कािटिडाईऑक्साइड िायो: ग्रहणां 
कृत्िा ऑक्सीजि जियब्न्ि या अस्माकां  जीििाय आिश्यकी। प्रकृत्य ै ििायाां 
माििािाां कृिे दत्त: सिेर् ुउपहािेर् ुबहुमलु्यम ्उपहािां ििटिे। िकेृ्षभ्य: किणाि ्एि िबृ्ष्र्: 

भिति।िरुः उन्ििः पादपः अब्स्ि। िरूणाम ्रूक्षम ्काष्ठकाण्डमब्स्ि।अिकेे िििः 
फलाति ददति। अिेकिकृ्षाणाम ्सङ्घः अिण्यम ्इति कथ्यिे। िरूणाम ्पत्राणण CO2 

जलम ्च उपयजु्य O2 र्कट िाां च िचयब्न्ि। िििः जिेभ्यः छायाां यच्छब्न्ि।उक्िञ्च 

“छायामन्यस्य कुिटब्न्ि तिष्ठब्न्ि स्ियमािपे। फलान्यवप पिाथाटय िकृ्षाः सत्परुुर्ाः 
इि॥” 

 

जितनषा पाहवा 
कक्षा-  6 

 

आर्ुवेदमाध्र्मेन आरोग्र्िा 
आर्वेुदस्र् अपरं नाम चचककत्साशास्त्रममत्र्र्प वियिे। अिः आर्वेुदस्र् सम्बन्धः 
आरोग्र्िर्ा अजस्ि। आर्ःु अनेन र्वद्यिे लभ्र्ि इत्र्ार्वेुदः। 
शास्त्रममदमथवयवेदान्िगयिं वियिे। आर्वेुदस्र् इतिहासः वदैदककालादेव आरभ्र्िे। 
अिः पश्चात्सहस्रवषभे्र्ोऽर्प प्राचीनोऽर् ं इतिहासः। र्वशषेिः 
किस्िपवूयचिुथयशिकादारभ्र् किस्िशकस्र् ११ शिकपर्यन्िम ् आर्वेुदस्र् 

उत्कृष्टपरम्पराः न केवलं प्रचारे आसन ् अर्प िु ित्कालीनेष ु प्रख्र्ािेष ु नालन्दा, 
र्विमशीला, वलभी इत्र्ाददष ु र्वश्वर्वद्यालरे्ष ु प्रमखुर्वषर्त्वेन पाठ्र्न्ि े स्म। 
भारिीर्ःै सह र्वदेशीर्च्छात्रा अर्प अस्र् प्रर्ोिन ं प्राप्तवन्ि आसन।् 
चरकाचार्यर्वरचचिा ’चरकसंदहिा’, सशु्रिुाचार्यप्रणीिा ’सशु्रिुसंदहिा’, वाग्भटग्रचथिम ्



’अष्टाङ्गहृदर्म’्, माधवकरस्र् ’माधवतनदानम’्, शाङ्यगधरस्र् 'शाङ्यगधरपद्धति:’ 

इत्र्ादर्ः आर्वेुदस्र् प्रमखुग्रन्थाः। चरकसंदहिार्ां ३४१ सस्र्िन्र्द्रव्र्ाणां, १७७ 

प्राणणिन्र्द्रव्र्ाणा,ं ६४ खतनिद्रव्र्ाणां च उल्लेखः कृिोऽजस्ि। ग्रन्थस्र्ास्र् 

महत्त्वममभलक्ष्र् अस्र् नकैातन व्र्ाख्र्ानातन रचचिातन। चरकसंदहिार्ां 8 स्थानातन 

सजन्ि।मलूि: एषा अजग्नवेशने रचचिा संदहिा। ित्र चरकमहर्षयणा प्रतिसंस्कार: कृि:। 
िि: दृढबलनाम्ना अपरेण वदेै्यन संपरूणं कृिम।् एवम ् अद्य उपलब्धार्ा ं
चरकसंदहिार्ाम ्एषां त्रर्ाणां किृयत्वं र्वद्यिे। कृत्स्नोऽर्प आर्वेुदः अष्टधा र्वभक्तः। 
शल्र्-शालाक्र्-कार्चचककत्सा-कौमारभतृ्र्-अगदिन्त्र-रसार्निन्त्र-

वािीकरणानीति। एवमार्वेुदस्र् व्र्ापकं स्वरूपं वियि।े सवयर्वधरोगोपशमनार् 

आर्वेुदः महान ्चचककत्सालर्ो वियिे। आरोग्िा ंच सवे वाञ्छन्त्रे्व। र्िोदह शरीरमाद्य ं

खल ुधमयसाधनम।् अनारोग्रे् िीवनमपणूयमनभुरू्िे च सम्प्रति कोरोनाकाले। अिः 
परुुषाथयचिुष्टरं् र्दद वर्मजियिमुमच्छामः िदहय आरोग्र् ंिु रक्षणीर्ं सदा। उक्तमर्प- 

धमायथयकाममोक्षाणामारोग्र्ं मलूमतु्तमम।् 
रोगास्िस्र्ापहिायरः शे्रर्सो िीर्विस्र् च।। 

तनचध राणा 
कक्षा - 7 

संस्कृि भाषार्ा: महत्वम ्          

 
 

1. सांस्कृिम ्जगिः अतिप्राचीिा समदृ्िा र्ास्त्रीया च भार्ा ििटि े। 

2. सांस्कृिम ्भाििस्य जगि च भार्ास ुप्राचीििमा l 

3. सांस्कृिा िाक्, भाििी सिुभाििी अमिभाििी अमििाणी सिुिाणी 
गीिाटणिाणी गीिाटणी, देििाणी, देिभार्ा, दैिीिाक् इत्याद्रदमभः िाममभः 
एिद्भार्ा प्रमसद्िा । 



4. भाििीय भार्ास ुबाहुल्येि सांस्कृिर्धदाःउपयकु्िाः । 

5. सांस्कृिाि ्एि अधिका भाििीयभार्ा उद्भिूाः । 

6.  िािदेि भािि यिुोपीय भार्ािगीयाः - - अिेकाः भार्ा सांस्कृिप्रभािां 
सांस्कृिर्धदप्राचयु ंच प्रदर्टयब्न्ि l  

7. व्याकिणेि ससुांस्कृिा भार्ा जिािाां सांस्कािप्रदातयिी भिति l  

8. अष्र्ाध्यायी इति िाब्मि महवर्टपाणणिेः वििचिा जगिः सिाटसाां 
भार्ाणाम ्व्याकिणग्रन्थेर् ुअन्यिमा , ियैाकिणािाां भार्ाविदाां 
भार्ाविज्ञातििाां च प्रेिणास्थािां इिाब्स्ि l  

9. सांस्कृििाङ्मयां विश्ििाङ्मये स्िस्य अद्वििीय स्थािम ्अलङ्किोति । 

10. िेद र्ास्त्र, पिुाण, इतिहास, काव्य, िार्क, दर्टिाद्रदमभः 
अिन्ििाङ्गयरूपेण विलसन्िी अब्स्ि एर्ा देििाक् । 

11. ि केिलां िमट, अथट, काम, मोक्षात्मका: चिुविटिपरुुर्ाथटहेिु भिूाः विर्याः 
अस्याः साद्रहत्यस्य र्ोभाां ििटयब्न्ि अवपि ुिाममटक, ितैिक आध्याब्त्मक, 
लौककक, पािलौकककविर्यःै अवप ससुमपन्िा इयां दििाणी । 

12. सांस्कृि भार्ा विश्िस्य सिाटस ुभार्ास ुप्राचीििम भार्ा अब्स्ि l  

  
वंमशका गुप्िा 

कक्षा- 8 
 



र्ोग:                                                               
योग विद्या भािि िर्टस्य अमूल्यतिधिः । पुिाकालादेि अविब्च्छत्ररुपेण गुरुपिमपिापूिटकां  
प्रचमलिाऽऽसीि ् गुरुपिमपिेयम ् । िस्िुि ऋवर्मुतियोधगिामध्यिसायजतििां साििालधिां 
अन्िजटगिो महत्त्िपूणटमन्िविटज्ञाि भिति िथा । अिेि योगसमाधििा ऋर्यो मन्त्राि ्िष्रु्ां समथाट 
आसि ्श्रीमद्भगिद्गीिायाां योगस्य द्विविित्िां िणणटिां श्रीकृष्णेि । यथा –ज्ञाियोगः, कमटयोगश्च । 

पिमपितििपेक्षां मोक्षसािित्िेि कमटज्ञाियोगरुपां तिष्ठाद्ियमुक्िम ् ।योगदर्टिािुसािेण योगस्य 

अष्र्ौ अङ्गाति सब्न्ि । िदकु्िां योगदर्टि ेयम-् तियम- आसि- प्राणायाम-प्रत्याहाि –िािण ्–ध्याि 

– समाियोऽष्र्ाङ्गाति – इति । एिेर्ाां िद्रहिङ्गान्ििङ्गभेदेि द्विविित्िां कल्प्यिे । एर् ुयम- तियम 

– आसि –प्राणायाम –प्रत्याहिादीति पञ्चाङ्गाति िद्रहिङ्गाति सब्न्ि । िािणा –ध्याि –समािीति 

त्रीणण अन्ििङ्गाणण भिब्न्ि । यिो द्रह एिेर्ामन्िः किणेि साकमेि समबन्िो विद्यिे । अिः 
एिेर्ामन्ििङ्गत्िम ्। महवर्टणा पिञ्जमलिा त्रयाणाां कृि ेसांयमः इत्युच्यिे । िद्यथा – त्रयमेकत्र 

सांयमः  । अष्र्ाङ्गयोगद्िािा प्रमाण- विपयटय- विकल्प तििा – स्मतृ्याद्रदपञ्चप्रितृ्तीिाां तििोिां कृत्िा 
योगसमािौ प्रविर्ति योगी ।कमटफलमिपेक्षमाणः सि ्अिश्यां कायटिया विद्रहिां कमट यः किोति स एि 

योगी भिति । इब्न्ियभोगेर्ु ित्साििेर् ुच कमटसु यदा आसब्क्िां ि किोति, सिाटि ्भोगविर्याि ्

परित्यजति िदा स योगारुढां उच्यि े। स एकान्ि ेब्स्थिः सि ्सङ्गर्ून्यो भूत्िा मिः िर्ीकृत्य आर्ाां 
परिग्रहञ्च परित्यज्य सििमात्मािां समाद्रहिाां कुयाटि ्। ित्रासिमुपविश्य एकाग्रां विके्षपिद्रहिां मिः 
कृत्िा योगमथ्यसेि ्। यस्य आहािः विहािश्च तियममिः, सिेर् ुकमटस ुयस्य चषे्र्ा तियममिा, यस्य 

र्यिः जागिणञ्च तियममिां िस्य दःुखतिित्तटको योगो मसि | 
 

मुस्िबमशरा 
कक्षा - 9 

 

  



पुस्िकोपहार 

   

  

 
 

 

 



Mini Sports Festival 

  

 

  
 



संस्कृि सप्िाह 

 

 

 

 

 

 

 

 



Yoga Day 

  

 
 

 
 

 

  



Independence Day 

 

  



National Sports Day 

 

  



English Section 

TREES LIKE HEAVEN 

 

I think that I shall never see 

A poem lovely as a tree 

A tree whose hungry mouth is prest 

Against the earth’s sweet flowing breast 

A tree that looks at God all day 

And lifts her leafy arms to pray 

A tree that may in Summer 

Where a nest of robins in her hair 

Upon whose bosom snow has lane 

Who intimately lives with rain 

Trees write these letters 

When our world turns cold 

When hope seems lost 

When they long to hold 

Memories of autumn 

Glittering. 

 

Neha 

Class IX 

ENVIRONMENT 

 

Search for a solution 

To stop pollution 

Make our environment 

Healthy, clean and green 

Plant more trees 

To make the earth pollution free 

Let’s make our earth the best 

By polluting less and less 

We can not live without the environment 

So, we should always 

Take care of the environment 

Never pollute the environment 

Always save the environment.                                                                                                                  

 

 

Bhakti Sharma  

Class VIII 

DREAM VARIATIONS 

 

To fling my arms wide 

In some place of the sun 

To whirl and to dance 

Till the white day is done 

Then rest at cool evening 

Beneath a tall tree 

While night comes on gently 

Dark like me- 

That is my dream! 

To fling my arms wide 

In the face of the sun, 

Dance! Whirl! Whirl! 

Till the quick day is done. 

Rest at pale evening… 

A tall, slim tree… 

Night coming tenderly 

Black like me. 

 

Nidhi 

Class VII 

 

Open a book 

 

Open a book 

And you will find 

People and places of every kind 

Open a book 

And you can be 

Anything you want to be 

Open a book 

And you can share 

Wonderous words you find in there 

Open a book 

And I will too 

You read you reach to me 

And I will read to you 

 

Arshdeep Kaur  

Class 8 

 

 

  



Riddles 

1. I am red and round 

on a tree I am found 

I am juicy and sweet 

for you to eat??? 

 

2. It's a type of berry 

Red, purple or green 

It's little and round 

Can be small as a bean??? 

 

3. I have a neck, 

but face I have none 

I have two arms  

but hands I have none 

what am I??? 

 

4. Remove the outside 

Cook the inside, eat the 

Outside, throw away the 

Inside. What is it??? 

 

5. When things go wrong 

What can you always  

count on??? 

 

6. You can break me 

Easily without even 

Touching me or 

Seeing me. 

What am I ??? 

 

7. What occurs once in 

A minute, twice in a 

Moment and never in 

1000 years??? 

 

1. Apple   2. Grapes   3. Sweater   4. Corn 5. Your fingers 6. A promise 7. The letter m 

 

Nidhi 

Class 7 

  



Save Girl Child 

The existence of human life on earth is impossible without the equal participation 

of both men and women. It's a common factor in India where people abort or kill 

the girl child on birth. They should be saved and given an equal opportunity and 

respect. In India everyone wants an ideal mother, sister and wife but nobody 

wants a daughter. Although girls have outshined in many fields. Due to the hard 

work and dedication they have been into the space also. They are more talented, 

obedient, hardworking and responsible. In order to save the girl child, the 

government has taken many initiatives and launched many campaigns. A girl 

child deserves a life where she is treated as equal. She has proved her participation 

in development and growth of the nation. She deserves love and respect. She 

deserves LIFE!! 

Vanshika Gupta  

Class 8 

 

 



स्वच्छिा पखवाड़ा 

  

  
 

  



Teachers Day 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skill Education (Bagless Day) 

 

 



 

  



 

  



Grandparents Day 

 

  



Scouts and Guides Activities 

 

 

 

 

 

 

 

 



Primary Section Activities 

 

  



दहदंी र्वभाग 

मेिी मााँ का आाँचल 

िजे िूप से मझुे बचािा 
बि जािा र्ोपी या छािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

भिी ठांड गोदी में दबुकू 

दे गमाटहर् मझुे सलुािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

पापा आि ेमझुे ढूाँढिे 

मझुे तछपािा उन्हें छकािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

चिे मूांगफली िखो चाहे 

झोली बिकि है मलपर्ािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

मैं िोऊाँ  िो आांस ूपौछे 

कभी िपैककि बि जािा है 

मेिी मााँ का आांचल 

 

चाहे सािी दतुिया रूठे 

पल पल मेिा साथ तिभािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

िहूाँ कही भी िेह द्रदखािा 
मझुे लभुािा पास बलुािा 
मेिी मााँ का आाँचल 

 

मैं िो चाहूाँ जीिि भि ही 
िहे सदा घि में लहिािा 
मेिी मााँ का आांचल 

 

 



जल सरंक्षण 

धरती पर जीवन के अस्ततत्व को बनाये रखन ेके ललये जल का सरंक्षण और बचाव बहुत जरूरी होता 
है क्योंकक बबना जल के जीवन सभव नहीं है। परेू ब्रह्माण्ड में एक अपवाद के रुप में धरती पर 
जीवन चक्र को जारी रखन ेमें जल मदद करता है क्योंकक धरती इकलौता अकेला ऐसा ग्रह है जहााँ 
पानी और जीवन मौजदू है। 

 

जल का सरंक्षण 

 

पानी की जरुरत हमारे जीवन भर है इसललये इसको बचान ेके ललये केवल हम ही स्जम्मदेार हैं। 
सयंकु्त राष्ट्र के सचंालन के अनसुार, ऐसा पाया गया है कक राजतथान में लड़ककयााँ तकूल नहीं जाती 
हैं क्योंकक उन्हें पानी लाने के ललये लबंी दरूी तय करनी पड़ती है जो उनके परेू ददन को खराब कर 
देती है इसललये उन्हें ककसी और काम के ललये समय नहीं लमलता है। 

 

राष्ट्रीय अपराध ररकाडडस ्ब्यरूो के सवेक्षण के अनसुार, ये ररकाडड ककया गया है कक लगभग 16,632 
ककसान (2,369 मदहलाएाँ) आत्महत्या के द्वारा अपने जीवन को समाप्त कर चुकें  हैं, हालांकक, 
14.4% मामल ेसखू ेके कारण घदित हुए हैं। इसललये हम कह सकत ेहैं कक भारत और दसूरे 
ववकासशील देशों में अलशक्षा, आत्महत्या, लड़ाई और दसूरे सामास्जक मदु्दों का कारण भी पानी की 
कमी है। पानी की कमी वाल ेऐसे क्षेत्रों में, भववष्ट्य पीढी के बच्चे अपने मलू लशक्षा के अधधकार और 
खुशी से जीने के अधधकार को प्राप्त नहीं कर पात ेहैं। 

मानव  

  



पर्यावरण में आग लगी 
 
 

पयाडवरण में आग लगी, धआुाँ ननकला शहर शहर 
अभी थोड़ा और फंूकना, अखबार में छपी खबर 

खबर मानव होके बेरहम, खुद पे चला रहा कुल्हाड़ी 
जंगल खेत साफ करके इठला रहा जी अनाड़ी 

अनाड़ी की गाडी भी फंूके ददन रात नेचर 
कारखान ेकंतरक्शन जैसे जडु़ ेसाथ में फीचर 

फीचर सारे दहला रहे प्रकृनत का अगं अगं 
सारे आलम में चढ बठैा प्रदषूण का रंग 

रंग है यह काला, अधेंर इसके दरवाज े
लेके बीमाररयां सकैड़ों मौत दहलीज पे ववराज े

ववराज ेप्रदवूषत जीवन, सांस सांस में राख 
हो जाये शरीर सारा, लगे इसी में खाक 

खाक हो रहा पल पल तवतथ तन और मन 
प्रदषुण में जीना मरना देख रहा जन जन 

जन जन की आाँखों में लगा है पदाड बेजोड़ 
मानो प्रदवूषत करने की लगी हुई है होड़ 

होड़ में बेतहाशा आनतशबाजी, डी जे साउंड लाजवाब 
शांत तवच्छ वातावरण के लमलकर देखखये कोरे ख्वाब 

ख्वाब सजा रहे ववनाशक जो ज्यादा लशक्षक्षत और अमीर 
मज ेमज ेमें बहा रहे प्रकृनत के नयनों से नीर 

नीर साफ था, हवा शदु्ध थी, धरती थी उपजाऊ कभी 
प्रदषुण रोकने की बात लगेगी आपको शोर अभी          

                                                                                                                   
Lavish Kumar 

Class 12 

  



स्वच्छ भारि अमभर्ान 

 

" स्िच्छ भािि अमभयाि " िहीां  ,  
  यह प्रगति पथ की सीढी है  

  देर् हमािा स्िच्छ िहे ,  

  जागरूक हुई िई  पीढी है I 

 

  सोच औि परििरे् भी  बदला , 

  आिश्यक आदि बदल े 

  इस मलूभिू द्रदिचयाट को ,  

  चलो अपिाए सबसे पहले I 

 

  आस - पास जब स्िच्छ िहे ,  

  िभी स्िस्थ िहेगा यह िि - मि 

  मिमोहक िािाििण िहे ,  

  आिांद्रदि गजुिेगा जीिि  I 

 

  है जीिाणु कोई िोगों के ,  

  लहिाि ेइन्हीां कफजाओां में    
  दम भि - भि साांस हम  लेि े, 

  इि दवूर्ि हुई हिाओां में  I 
        

  बीमाि घि जब होंगे , 

  बीमाि पड़गेी बस्िी भी  
  सांपवत्त होिी है सेहि ,  

  कफि लाख दिा हो सस्िी भी  I 
 

  हम स्िच्छ बिाएां  घि अपिा , 

  हि गली - मोहल्ला तिमटल हो   
  घि ,र्हि , देर् सब स्िच्छ िहे , 

  औि स्िच्छ हमािा भिूल हो  I 
 

 

 िाम  -  अांजमल र्माट  
 कक्षा  - 12िीां 

 



 
कर्विा - प्रेरणा 

 
क्या खोजिहेो दतुि या में, , 
जब सब कुछ ििेेअन्दि है। 
क्यों देखिहेो औिों में 
जब ििेा मि ही दपटण है। 
दतुि या बस एक दौड़ िहीां, 
िभूी अश्ि िहीांहैिािक । 
रुक कि खुद सेबािेंकिले, 

अन्िि मि को र्ान्ि िो किले। 
सपिों की गहिाई समझो, 
अपिेअन्दि की अच्छाई समझो। 
स्िाध्याय की आदि डालो, 
जीिि को िमु खुलकि जीलो । 
आलस्य िमुहािा दशु्मि हैिो, 
परुुर्ाथट को अपिा दोस्ि बिालो। 
जीिि का येिहस्य समझलो, 
औि खुर्ीयों सेिमु िािा जोड़ो। 

  



प्रदषूण: प्राकृतिक संसाधनों की दहन्दी में हातन 
 

प्रदरू्ण एक ऐसी समस्या है जो हमािे पास उपयोग के मलए अिमोल प्राकृतिक सांसाििों को कमजोि 
बिा िही है। यह समस्याि केिल हमािे स्िास्थ्य के मलए खििा है, बब्ल्क हमािे आसपास की प्राकृतिक 
िािाििण को भी प्रभाविि कि िही है। इस लेख में, हम प्रदरू्ण के प्रकाि, कािण, प्रभाि औि इसको 
कम कििे के ििीके पि चचाट किेंगे। 
प्रदरू्ण क्या है? 
प्रदरू्ण एक प्राकृतिक सांसािि को अर्दु्ि कििे िाले या उसकी स्िस्थिा को प्रभाविि कििे िाले िाय,ु 
जल, औि भमूम में ममले अितैिक या खिाब ित्िों का प्रिाह होिा है। प्रदरू्ण के मखु्य स्रोिों में िाहिों 
का िआुां, औद्योधगक कािखािों से तिकलिे िाले िआुां औि कचिे का बेहद अििाांतछि ििीके से प्रकर् 
होिा र्ाममल है। 
प्रदरू्ण के प्रकाि 
िायपु्रदरू्ण: िाहिों, औद्योधगक कािखािों, औि ऊजाट उत्पादि के कािण होिे िाला िाय ुप्रदरू्ण हमािे 
आकार् को अर्दु्ि कििा है औि हमािे स्िास्थ्य को प्रभाविि कििा है। 
जल प्रदरू्ण: तिकले जल से विमभन्ि प्रकाि के प्रदरू्क जल को प्रदवूर्ि किि ेहैं, ब्जसके परिणाम स्िरूप 
सभी जीिों के मलए खिििाक हो सकिा है। 
भमूम प्रदरू्ण: अर्दु्ि कचिे का बेहद ििीके से प्रकर् होिा भमूम प्रदरू्ण के उदाहिण हो सकिा है। इससे 
मदृा औि पौिों को हाति पहुांचिी है। 
प्रदरू्ण के प्रभाि 
स्िास्थ्य प्रभाि: िाय ुप्रदरू्ण के कािण अस्थमा, श्िास कद्रठिाइयााँ, औि फेफड़ों की बीमारियााँ बढिी हैं। 
प्राकृतिक सांसाििों का क्षति: प्रदरू्ण के कािण जल, ििस्पतियााँ, औि ििों का क्षति होिा है, ब्जसस े
प्राकृतिक सांसाििों की सिुक्षा पि सिाल उठिा है। 
 
जलिाय ुपरिििटि: प्रदरू्ण जलिाय ुपरिििटि को िजेी से बढािा देिा है, ब्जसके परिणाम स्िरूप आबादी 
के साथ आिे िाली परिब्स्थतियों में बदलाि हो िहा है। 
 
प्रदरू्ण कम कििे के उपाय 
 िायपु्रदरू्ण कम किें: प्राचीि औि प्रदरू्ण मकु्ि परििहि के उपयोग को बढािा दें, जैस ेकक साइककल, 
जलयाि, औि सािटजतिक परििहि का प्रयोग किें। 
 
जल प्रदरू्ण कम किें: जल का सही ढांग से प्रबांिि किें औि अर्दु्ि पािी को साफ कििे के उपायों 
का अिसुिण किें। 
कचिे का सही ििीके से तिपर्ाएां: सफाई कममटयों की मदद किें, कचिे को विभाब्जि किें औि उसका 
पिुचटिण कििे के मलए प्रयासिि िहें। 
 
प्रदरू्ण के णखलाफ लड़ाई में हम सभी की भागीदािी महत्िपणूट है। हमें अपिे कायों को साििािी पिूटक 
कििे की आिश्यकिा है िाकक हम आिे िाली पीद्रढयों के मलए स्िच्छ औि स्िस्थ प्राकृतिक सांसाििों 
को सिुक्षक्षि िख सकें । 

सिूज िेगी 
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समर् प्रबंधन 

1) समय प्रबांिि समय की योजिा बिािे औि व्यिब्स्थि कििे का एक ििीका है 
िाकक अधिकाांर् कायट ककए जा सकें । 
2) अच्छा समय प्रबांिि आपको अधिक मेहिि कििे के बजाय होमर्यािी से काम 
कििे में सक्षम बिािा है। 
3) समय का प्रबांिि कििे से हमें एक कायटिम तििाटरिि कििे औि अपिे लक्ष्यों के 
किीब पहुांचिे में मदद ममलिी है। 
4) समय प्रबांिि से उत्पादकिा बढेगी औि समय की बचि होगी। 
5) यद्रद हम अपिे समय का प्रबांिि अच्छे से कि लें िो हम र्ािीरिक औि मािमसक 
ििाि से बच सकिे हैं। 
6) यह आपको भविष्य में अधिक िचिात्मक, खुर् औि सफल होिे में मदद किेगा। 
7) प्रभािी ढांग से समय का प्रबांिि किके, व्यब्क्ि द्रदि-प्रतिद्रदि की गतिविधियों पि 
अधिक तियांत्रण िख सकिा है। 
8) समय प्रबांिि हमें अपिा आत्मविश्िास बढािे में मदद कििा है। 
9) उधचि समय प्रबांिि सभी उम्र के लोगों के मलए आिश्यक है। 
10) लोगों को र्ुरुआि से ही उधचि समय प्रबांिि को अपिािा चाद्रहए। अधिकाांर् 
कायट ककए जा सकें । 
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G 20 इंडिर्ा 

जी20 (G20) विश्ि की प्रमखु अथटव्यिस्थाओां का महत्िपणूट सांगठि है, ब्जसमें 20 बड़ ेऔि प्रमखु देर् 
र्ाममल हैं, जो विश्ि की आधथटक परिब्स्थतियों को सिुाििे औि साझा कििे के मलए ममलकि काम 
किि ेहैं। इसमें भािि भी र्ाममल है, औि इसके सदस्य देर् आधथटक औि वित्तीय मदु्दों पि गहिा विचाि 
किि ेहैं। 

 

भािि जी20 में एक महत्िपणूट भमूमका तिभािा है। यहाां पि बाकी सदस्यों के साथ भी भािि की 
योगदाि के बािे में विचाि ककया जािा है, जैसे कक विश्ि व्यापाि, आधथटक सिुाि, औि गिीबी के णखलाफ 
कदम उठािे में। 

 

भािि जी20 के माध्यम से अपिी आधथटक प्राधिकृति औि विकास की द्रदर्ा में योजिाएां बिािा है औि 
अपिे दृब्ष्र्कोण को व्यक्ि कििा है। यह सांगठि भािि को अन्य महत्िपणूट देर्ों के साथ साझा बठैकि 
विश्ि आधथटक समस्याओां का समािाि ढूांढिे में मदद कििा है। 

 

इसके अलािा, भािि जी20 के माध्यम से विश्ि के अन्य देर्ों के साथ व्यापाि सांबांिों को मजबिूी से 
बढािा देिा है औि अपिे वित्तीय िीतियों को सिुाििे का प्रयास कििा है। 

 

भािि जी20 के सदस्य देर् के रूप में अपिी गमी, उद्यममिा, औि आधथटक योजिाओां के साथ गविटि 
है, औि यह सतुिब्श्चि कििा है कक विश्ि की आधथटक परिब्स्थतियों में सिुाि होिे की द्रदर्ा में अपिा 
योगदाि देिा है। 

  



Excursion 

 

  



भारिीर् भाषा उत्सव 

 

  



Annual Sports Day 

 

  



Republic Day 

 

  



 

 

 


